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MARRAMBLAS Y FARRAGUAS 2021

Un jurado compuesto por Ana Burgos Gallego, Marta Lanchas Hernandez, Pablo Burgos Martin, Javier
Martin Matamoros, Pedro Herrero Garcia, Dani Checa Martinez, Marcos Cabrero Martin, Monica Martin
Rivas, Alba Matamoros Garcia y David Garaballa Martin ha decidido, tras varias deliberaciones, el
viernes 20 de agosto de 2021, que los autores ganadores del certamen “Marramblas y Farraguas 2021"
fueran los siguientes:

FOTOGRAFIA

1° premio: Rubén Rodriguez Corrochano, por "Conectados”
2° premio: M Carmen Garcia Garcia-Blanco, por "Melodia alegre en una burbuja’
3° premio: Angel Cernuda Rodriguez, por "La mdsica todo lo engrandece”

RELATO CORTO

1° premio: Fatima Lépez Rodriguez, por "La banda sonora de mi vida”
2° premio: Leire Zarate, por "Borrasca”
3° premio: Daniela Sdnchez Martin, por "La banda sonora del alma”

ESCRITURA RAPIDA

1° premio: Virginia Hernandez, por "Una vida por delante”
2° premio: Maria Martin Moreno, por "Diario de una disléxica”
3° premio: Jorge Martin Rodriguez, por "Todo el tiempo que haga falta, te esperaré”.

*Mencidn especial a Elena Romeral Matamoros, de 12 afios, Unica participante de la categoria juvenil.

DIBUJO JUVENIL—ADULTO

1° premio. Jorge Herrera, por "Desde el chozo”
2° premio: Miguel Angel Herrera Arcela, por "Desesperacion”
3° premio: Alfreda, por "Julia”

DIBUJO INFANTIL (6-12 ANOS)

1° premio. Fatima Paniagua Burgos, por "Una linda amistad”
2° premio: Hugo Paniagua Burgos, por "Amor en un chasquido”
3° premio: Uriel y Aimar Garcia Hernandez (empate) por "Invasion Alien” y "El inframundo”

DIBUJO PEQUENOS PARTICIPANTES (3—5 ANOS)

Dylan Jiménez Jiménez (3 afios)

Lucas Tenorio Matamoros, con El arcoiris (3 afios)

Elsa Molero Jiménez, con Mis amigos de Navarrevisca (4 afios)
Daniela Burgos Ruiz, con Mi mamay yo (5 afios)

Diseno de portada exclusivo para el certamen: Jorge Herrera



RELATO CORTO

Primer premio Marramblas y
Farraguas 2021

LA BANDA SONORA DE MI VIDA

El arte.. esa capacidad de plasmar distintas
emociones y causar otras a su vez en quien escucha u
observa.

Es increible el extrafio vinculo emocional que se
forma entre un artista y un intérprete. Cémo uno trata
de mostrar sus sentimientos y experiencias y cémo el
otro los interpreta, basdndose también en sus propias
vivencias.

Y creo que es eso mismo lo que ocurre en el
mundo de la muisica. Un mundo en el que el arte se
basa en crear y organizar sonidos y silencios.
Transmitir a través de estos. Hacer sentir a quien lo
escucha. Conectar. Sacar una sonrisa o incluso hacer
llorar, calmar a la fiera...

Dicen que todos tenemos una cancion que nos
representa, que nos hace sentir. Esa que nos
acompafa durante toda nuestra vida. Una melodia que
podemos escuchar infinidad de veces y jamas
cansarnos de ella; especial, Gnica. Que nos hace volar
y viajar. Viajar a ese momento maravilloso que tanto
nos hizo disfrutar y que atesoramos en lo mas
profundo de nuestro ser. Esos pequefos recuerdos
que forman la vida asemejando las notas cuando
hablamos de un pentagrama.

Una combinacion de acordes que se repite en
nuestra cabeza constantemente tras haber escuchado
la cancion.

Nuestra cancidn, esa que va mas alld de lo
pegadizo y comercial; la canciéon que, de un modo u
otro, hemos hecho que forme un estribillo en nuestra
vida.

Esa musica, como la voz de una madre, la melodia
que percibimos incluso antes de nacer, los primeros
estimulos que recibe el bebé. Una melodia dulce que
te acompana y consuela en tus momentos de llanto, la
solucién a muchos problemas; el consejo que ansias
cuando mas lo necesitas; siempre esta ahi, no falla.

El rayo de luz en épocas malas, el que te ilumina
y te motiva a continuar con todos los proyectos que, al
principio, dan un poco de vértigo. Esa fuerza que
necesitas, el empujon necesario que te impulsa a
crear, a seguir, a luchar.

Superamos distintas etapas de nuestra vida y esa
melodia estd presente, ayudando en nuestro
desarrollo y crecimiento personal, asemejandose al
amor de una madre, que siempre a tu lado para
guiarte, para darte luz.

Pero llega el momento... de repente la musica se
para, ya no suena. Miras a tu lado y ya no la ves, se ha
ido.

Los 4 minutos de cancidon han llegado a su fin y
ella se desvanece. Las lineas estables de los
pentagramas empiezan a temblar; las notas se caen.
Tu mundo se cae.

Es entonces cuando te das cuenta de que la
necesitas como el aire para respirar, de que te falta
algo, te falta esa melodia, te falta ella. Esa luz se
desvanece, ya no ves; no tienes guia.

Pero una mafana te despiertas y el ritmo de la
cancion resuena en tu cabeza, como un eco lejano. Y
recuerdas la letra. Prestas atencion a cada una de las
palabras y entonces la escuchas a ella. Aunque su voz
ahora suena como un susurro, se escucha con nitidez.
Y la sientes. Sientes la melodia, la letra, la cancidn... y
la sientes a ella.

De pronto aparece en la distancia un pequeiio
puntito de luz que va extendiéndose cada vez mas. Y
ahi esta el estribillo de nuevo. La radio no suena, pero
tu escuchas la musica. Estd en ti.

Entonces lo sabes...

Sabes que ella siempre va a estar en ti, como la
cancion.

Sabes que tu mano, aparentemente vacia, nunca
lo estara.

Sabes que esta contigo y la sientes mas que
nunca.

Y es que una cancidn no es facil de olvidar... y esta
no muere si hay alguien que no la olvida.



La musica va mas alla de viajes en el tiempo. La
musica es tan especial que, al cerrar los ojos, algunas
canciones pueden convertirse en personas.

Mi madre es mi cancidn.

La cancion que escuchas tantas veces en bucle y
termina volviéndose rutina. Esa rutina que se
convierte en lo mas comun, haciendo que perdamos el
interés y olvidemos valorar.

El estribillo.. tantas veces repetido en
comparacion con el puente o el gancho, esa repeticion
que se vuelve rutina.. y, sin embargo, la parte principal
de la cancion. Una parte tan imprescindible que a
veces pasa desapercibida.. hasta que ya es demasiado
tarde.

Entonces escuchas su voz en la cancion, en la
letra que contiene ensefanzas, valores, carifo.. Esa
voz armonica que nunca se va a ir de tu cabeza.

Y valoras el estribillo. De pronto, eres consciente
de suimportancia. La columna vertebral que da forma
a una cancion. La columna vertebral que sostiene un
cuerpo. La columna que endereza mi vida. La misma
vida que por un tiempo se vio apagada y sin rumbo,
cobra sentido poco a poco mientras vuelvo a recordar
las estrofas de mi cancidn. Mientras la recuerdo a ella,
su voz, su luz.

Encuentras tu guia y decides poner rumbo de
nuevo en tu camino, haciendo que las etapas de tu vida
continten pasando.

Y llega otro turno. El turno de ofrecer nuestras
voces. De guiar y acompanar. De dar la mano y
mostrar caminos.

Elturno de ensefar estribillos y construir pilares.
De crear canciones con sentimientos y valores
transmitiéndolas a nuevas generaciones.

El turno de crear arte y dejar nuestra huella.

Fatima Lopez Rodriguez.

”Dedicado con mucho honor a mi madre,
maestra y fiel compafera de vida. En memoria de
Maria Natividad Rodriguez Martin: tus ensefanzas

siempre estaran ahi, presentes en nosotros.
Grande, maestra”

Segundo premio Marramblas

y Farraguas 2021

BORRASCA

Hacia ya varias horas que llovia a mares a lo
largo de toda la costa cantabrica oriental. El viento
silbaba a un ritmo de locura. Sin dar tregua. El
ensordecedor tintineo de los mastiles de los veleros
amarrados en el puerto de aquella pequena localidad
lo acompasaba melodiosamente. Y de manera
incesante también resonaban truenos que, como
tambores de guerra, amplificaban esa sinfonia
infernal.

La mar estaba embravecida y parecia querer
luchar en aquella contienda, defendiéndose de los
ataques de lanzas cargadas de agua que le venian
desde trincheras ocultas tras las nubes. Lanzaba
olas contra los muelles del puerto y, ritmicamente a
medida que subia la marea, cada vez lo hacia con
mas furia. Bramaba no solo cuando las arrojaba con
violencia, sino también cuando las engullia de nuevo,
tras ser devueltas por la tierra firme con idéntica
colera. El repertorio polifonico estaba siendo
poderoso y vehemente.

Infinidad de relampagos con formas insdlitas
iluminaban el cielo y, simulando garabatos infantiles,
participaban a su manera en esa endiablada
composicion musical. Tal y como haria un director de
orquesta algo desequilibrado que, moviendo la
batuta en un arrebato, quisiera enloquecer aun mas
aquel diabdlico concierto.

Después de cada relampagueo, el fulgor de luz
blanca que envolvia la boveda del cielo adquiria un
matiz mortecino al reflejarse sobre tierra y mar,
confiriendo un aspecto de inframundo a aquel pueblo
pesquero, sublimando y engrandeciendo el
desenfreno y la desvergiienza de aquel extravagante
director. Incluso una antigua y abandonada fabrica
conservera junto al puerto habia perdido su habitual
imagen, muy deteriorada y lamentable, apareciendo
ahora imponente, magica y desafiante, como si se
tratara de un enardecido espectador asistiendo a
aquella funcidn desde la primera fila del palco de
butacas.

Y entonces fue consciente de que el furor de
aquel temporal no podia compararse con ninguna
musica que hubiera oido antes. Agradecié a la madre



Tierra la suerte de poder estar alli y disfrutar de
aquellos sonidos tan salvajes y armoniosos al
mismo tiempo.

Actudé como creyd que lo haria un frenético
acomodador de sala que, después de pillar a algunos
espectadores sin entrada, elevando la voz se
dispondria a echarlos de alli. Y asi hizo ella que,
queriendo espantar a los demonios que se escondian
en su alma desde hacia ya mas de media vida, grit6
lo mas fuerte que pudo para escupirlos fuera. En
medio de aquella tempestad podia permitirselo
porque resultaba materialmente imposible que
alguien la oyera. Por suerte, el publico que asistia
aquella noche era indiferente a tales barahindas de
la naturaleza. Chills, aullé y vociferé palabras
ininteligibles nunca pronunciadas por su boca hasta
que se quedd afdnica. Sus llantos, lamentos,
gemidos y suspiros parecian ahora ser los
instrumentos de cuerda que se sumaban ahora a la
composicion instrumental orquestada entre viento,
metal y percusion de aquella representacion
infernal.

Un rayo corto el tenue alumbrado eléctrico del
puerto y calles aledafias. Una oscuridad total lo cubrié
todo. Parecia presagiar el final de aquel recital. En ese
mismo instante, el estruendo de una concatenacion de
truenos coincidié con el estrépito de la techumbre de
madera de la vieja y destartalada fabrica de
conservas. Se habia derrumbado por completo. Y
aquel monstruoso climax coroné aquel espectaculo
musical. Ningin reldmpago o0s6 aparecer para dar
algo de claridad. Nada podia desafiar el reino de las
tinieblas.

Regresd el silencio: dejo6 de llover, el viento cesé,
la mar volvié a estar en calma. Aquella serenata
nocturna que parecia indestructible concluyd. La orgia
musical acababa de terminar.

En ese preciso instante se baj6 el teldn. Las luces
volvieron a encenderse, pero ella prefirié cerrar los
ojos. Tuvo que respirar hondo varias veces hasta que
se calmé del todo. Necesitaba sosegarse y liberarse
totalmente de los miedos que la habia acompafiado
durante toda su atribulada existencia.

En seguida empezd a sentirse una mujer nueva.
Serenay segura de si misma. Sin complejos y decidida
a ser feliz. Ahora si que iba a vivir la vida como solo
ella queria. Notd que el cronémetro de su vida se ponia
a cero. Pero esta vez sin espectros, sombras o
espiritus que la pudieran atormentar porque todos
ellos habian salido despavoridos de su alma esa
noche.

Aquel inesperado frenesi musical nocturno habia
obrado el milagro: le habia devuelto paz a su alma.
iBendita borrasca musical!

Leyre Zarate

Tercer premio Marramblas
y Farraguas 2021

LA BANDA SONORA DEL ALMA

La musica es de las pocas cosas que, pese al
paso del tiempo, no ha dejado de cesar, pues la forma
y su estética ha variado, pero su esencia no. En su
esencia se siguen tratando los asuntos del alma, con
tanta delicadeza como wuna pluma acariciando
suavemente la tez, o de lo contrario, puede resultar un
huracan descontrolado arrasando con todo lo que
encuentra a su paso. La musica es un espejo, un
espejo que capta la esencia mas pura de cada alma,
enredada entre miles de notas y ldgrimas. A través de
la musica puedes conocer los peores recuerdos de
una persona o contra qué lucha interna esta lidiando.
Existe la musica que todos escuchamos de fiesta para
bailar, reir y disfrutar, pero esa no es la que define a
un individuo. Si quieres conocer la historia de alguien
por su musica, preguntale qué canciones escucha en
su mas dolorosa soledad, cuando se ahoga en un
llanto de melancolia, cuando su Unico consuelo es el
de las asperas sabanas, y sus mejillas estan rojas a
causa del escozor que provocan sus lagrimas que no
dejan de caer sobre ellas. Preguntale qué melodias
sonaban constantemente en sus audifonos la primera
vez que se enamord y le dejaron con el corazén roto.
Dile que te hable acerca de aquella cancién que le
recuerda a su abuelo, y seguramente te contara, que
el dia que falte, esa cancion sonara en bucle en su
habitacion, ya que, entre esas palabras y notas
perdidas, su recuerdo siempre perdurara.

El alma tiene cinco sentidos; puede ver, y capta lo
que nuestros ojos no pueden percibir; huele la verdad,
incluso aunque nuestra parte consciente mienta con
palabras banales empapadas de engaiio; siente aquel
dolor que la piel no puede padecer; su paladar saborea
con sinceridad todo lo que nos rodea; y con sus oidos
percibe su alimento, la musica, la musica es el
combustible del alma, lo que la nutre y la hace crecer,
o lo que, por el contrario, puede corromperla. La



musica es un guante que palpa y acaricia lo abstracto,
los sentimientos. La musica no tiene manos, y sin
embargo toca el alma. Lo toca, lo da de si, lo cose y lo
encoge. La musica una vez entre dentro de ti no sale,
y jamas seras el mismo que antes de sentirla. La
musica es vida, y a la vez un modo de vivirla. La musica
une hasta a los polos mas opuestos, hace vibrar a dos
enemigos al unisono. La musica es como un abrazo,
como el abrazo de una madre en las noches de célera.
La musica es lo mas bello que ha creado el hombre
usando solo su mas cristalina esencia, desnudando su
alma y moldedndolo con el corazén. La muisica es
aquel regalo ancestral que mueve el mar, las
montafas, y que conmueve hasta el ser con el corazdn
mas frio que exista sobre la faz de la tierra. Por ende,
si cesa la musica, desaparece la vida.

Daniela Sanchez Martinez

(La participante mas joven del certamen en
Relato Corto, de solo 15 afos)

BUSCANDO A LA MUJER PERFECTA
(METAFORA DE UN OBJETIVO

IMPOSIBLE)

Cuando Agustin se topd con su mejor amigo se
saludaron con cordialidad, tras haberse tomado un
afo sabatico viajando por el mundo a fin de vivir
aventuras y en pos de su media naranja para contraer
nupcias.

—Anda, cuéntame si durante este tiempo has
conocido a tu alma gemela, la mujer perfecta para
casarte —murmurdé su amigo, intrigado.

—Pues, en primer lugar recorri la costa
occidental africana hasta llegar al Senegal, donde me
encandilé de una linda muchacha de piel oscura,
largas trenzas y labios carnosos. Una joven dulce,
simpética y carifiosa.

—¢Hubo boda? —quiso averiguar el
frunciendo el cefio en una mueca de perplejidad.

otro,

—En absoluto. No era perfecta. Ni mucho menos.
Luego volé hasta las islas tailandesas, donde quedé
embelesado por una exédtica doncella de ojos
rasgados, nariz respingona y una frondosa melena
lacia. Era una flor delicada, adorable y encantadora.

—No te andes por las ramas. Al grano, jte
casaste? —pregunté el amigo.

—No era perfecta. Mas tarde, vagando por una
playa tropical brasilefia, me encapriché de una
preciosa mulata sensual y apasionada.

—Corrigeme si me equivoco: tampoco hubo
esponsales, ;no?

—Mira por donde, ésta tampoco era perfecta
—dijo Agustin encogiéndose de hombros—. Para
terminar, atravesé Rusia y en la ciudad septentrional
de San Petersburgo hallé a la mujer de mis suefios:
alta, rubia, atractiva, lista, culta y de gran
personalidad. Era maestra de musica y cantaba como
los dngeles. Esa chica me fascinaba. Me hacia tilin, ya
sabes. A su lado notaba cosquillas en el estomago y
que el corazén me latia con la fuerza de un tambor.

—;De veras? jEntonces, por qué no te casaste
con ella?

—He ahi el quid de la cuestion, amigo mio... Daba
la casualidad que ella también buscaba al hombre
perfecto.

Ramoén Gonzalez Reverter

LA MUSICA DE LA CALMA

—¢Ahora lo has escuchado?
—Si, lo he notado.
—;Como que notar?

—Si —Y respira profundamente con el pecho
abierto.

—ijUy! Me pierdes —le contesta frustrado.
—Escuchar se limita a las orejas y el oido.
—Ya, ;y? —Pone cara de incrédulo.

—Y para notar se involucra el cuerpo.

—Vale, si que estoy perdido —Mientras se echa
las manos en la cabeza.



—iSabes cuando oyes un ruido metdlico y el
cuerpo se estremece? ;0 como una voz dulce cerca de
ti eriza cada pelo de tu piel?

—Si, lo estoy pillando.

—Pues eso, yo noto. Es escucho

profundamente.

decir,

—Ah, creo que te entiendo; cuando voy a un
concierto tengo esa capacidad, escucho con todo mi
cuerpo, jme vibra todo!

—Efectivamente. Es a eso a lo que me refiero.

—0 cuando en el confinamiento del afio pasado
escuchaba a las 20h00 los aplausos, me entraban
ganas de llorar.

—Si —y baja la cabeza conectando con sus
pensamientos internos.

—Y volviendo a lo de antes, con ese sonido, jqué
notaste?

—Una sensacién muy agradable: la calma que te
produce conectar con la naturaleza cada vez que
vienes al pueblo.

Y siguieron juntos el sendero, esta vez mas
atentos a /a mdsica.

Ana Gallego Lopez

LA CARTA QUE NUNCA ESCRIBI

10 de agosto
Mi muy querida Pilar:

La verdad es que he dudado profundamente
sobre si debia escribirte esta carta; al fin y al cabo, no
fuiste fruto mas que de un par de noches pasajeras y,
como bien sabes, te he escrito otras veces y no me has
respondido, ni siquiera sé si mis cartas te llegaron. No
obstante, me he sentido motivado a escribirte por la
tranquilidad y el sosiego que me transmite este paraje;
ellugar en el que me encuentro esta en plena montafa
y en él siento que la naturaleza se mezcla con mi ser;
yo soy la tierra y la tierra es madre y la madre soy yo...
La vida me ha ensefiado que estd llena de circulos y
de retornos y me siento muy retornado y retornable,
muy Ulises, muy viajero con mi barca pero que
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siempre desembarca en el mismo costado del mundo,
que es este y que, exigido por el pueblo y el deber, no
encuentro mejor darsena en la que atracar.

Ahora que mi vida entra en cuarto menguante
pienso poco o bastante poco en las consecuencias de
mis actos. Al final en la vida tomamos decisiones
esperando las consecuencias (en positivo o negativo);
yo ahora mismo, desde esta cota en la que escribo, la
verdad es que lo hago sin esperar resultado alguno y
con ninguna expectativa, simplemente lo hago porque
me apetece desde mi irracionalidad que ultimamente
es la parte que se aduefia de mi en la mayoria de las
ocasiones.

Por tanto, creo que dejo bastante claro que no me
sorprenderia que no respondieras, que tampoco lo
espero, que, la verdad es que no sé siquiera si lo
deseo, simplemente te escribo esta carta a modo de
terapia conmigo mismo; te escribo a ti para
encontrarme a mi. Realmente lo hago porque de
alguna manera te dije que lo iba a hacer, aunque,
supongo, que esto ahora y teniendo en cuenta nuestra
situacion, ya da igual.

En fin, te dije que te regalaria algo, que, pese a
que tengo la certeza de que td y yo no volveremos a
vernos nunca, de alguna manera te insinué que lo
haria; regalarte algo importante, algo que no se regala
asi como asi incluso sin saber por qué lo hago. En el
fondo imagino que simplemente me caes bien, o que
quiza estoy en este momento de mi vida en el que con
el paso del tiempo he podido reflexionar sobre los
sentimientos propios y me encuentro mas cerca de
comprender los sentimientos ajenos.

El caso es que te regalo una palabra, una que
luego te diré; ahora es demasiado pronto, aunque se
hace tarde; la sombra comienza a esconder el sol
desde este extrano lugar.

Recuerdo cdmo encontré la palabra que te voy a
regalar... en la vida a veces pasan cosas, cosas que
hacen que no duermas bien por las noches, que te
despiertes, que no concilies el suefo. Pueden ser
fisicas o psiquicas; algunos lamentablemente
soportamos ambas y las mas dolorosas se encuentran
cuando la soledad dispara y hiere profundo haciendo
un boquete tan grande que abarca practicamente todo
tu corazén. Bien. Yo me encontraba en una de esas
noches, una noche en las que tu cama es la mas
grande del mundo, parece que fue una cama ideada
para ser compartida y, sin embargo, se trata de una
litera de campana. Sabes que esta noche a ti nadie te
va a quitar la almohada o te va a disputar la sabana.
De hecho, te tumbas en diagonal, los pies a un lado y



la cabeza al otro pensando que de esa manera quiza
separes el cansancio de tu cuerpo de la quietud de tu
mente y encuentres ese suefio que hoy muy
probablemente no llegara..

Y lo haces, arrancas porque quieres resolver ese
anhelo de paz tan peligrosa como necesaria en estos
turbulentos momentos, esa necesidad de ver el mundo
debajo de ti; sabes que son unos pocos kildmetros, los
has hecho muchas veces, de muy diversas maneras,
sabes que el amor se encuentra ahi, sabes que es el
lugar mas cercano en el que te encuentras bien.
Incluso has encontrado una justificacion para ir; si..
quieres ver salir el sol desde el punto mas alto posible
en un radio razonable, ver cémo la luz arranca el dia y
poco a poco va iluminando el valle, como se refleja en
el pantano que hay mas abajo; has pasado cien veces
por él y no recuerdas su nombre porque para ti eso
siempre ha sido algo profundamente intrascendente
porque en tu cabeza solo hay cddigos de cotas,
caminos y puentes. El caso es que te apetece ver
reflejarse los rayos de sol en una ingente masa de
agua, recuerdas haberlo visto en alguna foto y
recuerdas que te ha gustado. Es una sensacion rara
porque ti siempre te has sentido mas rio que mar,
siempre te has imaginado saltando por chorreras y
por piedras rompiendo los embalses que te pongan
delante con fuerza, en contraste con la imagen de un
mar quieto y tranquilo.

Entonces sucede; estas ahi arriba, abrigado con
una manta y lo ves, de subito, tu solo, entre la
montafa, unos cuantos metros de altitud y comienza
el especticulo; de repente emerge la luz naranja,
hacia el cielo en primera instancia y comienza a
iluminar el valle. Poco a poco va creciendo, incluso
dirias que algun rayo es practicamente perpendicular
a tu linea de vision, incluso parece que te molesta,
naciste con los ojos claros y la luz directamente sobre
ellos te hace cerrarlos.

Y lo vi, y me acordé de todo lo que me dijiste, Pilar,
de como anhelabas el mar en esta época de guerra, de
como deseabas verlo de nuevo en tu Gandia.. y como
yo soy rio me vi bajar de la montafia hasta llegar a ti,
al embalse que no sé cdmo se llama, pese a que paso
veinte veces a su lado, al mar que ahora se reflejaba
medio naranja y medio plateado y que nos unia porque
ese mar eres tu y se me ocurrid, y supe que habia visto
AMARECER.

Amarecer,
Es palabra de amor y es palabra de mar,

y cuando sale el sol,

mira a tus ojos testigo,
en cualquier lugar...
Pero Contigo.

Imagino, mi querida Pilar, que alguien alguna vez
te habra escrito una carta, quiza incluso fuese una de
amor (no tengo muy claro que la que te he escrito lo
sea), es probable que alguien te haya obsequiado
alguna coplilla barata como esta.., pero de lo que
estoy seguro es de que nunca nadie te ha regalado lo
que yo; nadie te ha ofrecido algo tan absolutamente
valioso como es una palabra. Asi que espero que la
disfrutes y que te guste. Por mi parte me tomaré la
licencia —explicita o implicita— de quedarme la
coautoria de la misma, ya sabes, la propiedad no es un
valor intrinseco para una cabeza como la mia... Dicho
lo cual, si quisieras reivindicar algun tipo de derecho
adicional sobre ella, estaria de acuerdo en discutirlo
contigo con la certeza de que alcanzariamos un
acuerdo favorable a los intereses de ambas partes.

Por lo demas, espero que te vaya bien. Si
preguntas te diré que yo lo estaré, puesto que yo soy
rio y, como buen torrente de agua brava y salvaje,
fluyo y a veces crezco y en mi crecida rompo todo
alrededor, y los arboles crecen cerca de mi ribera y
surgen los sotos y estos sotos florecen y me hacen
florecer a mi, y como dan una sombra tan agradable
vienen los nifios de los pueblos cercanos a merendar
sin temor.. y en esta época el no temer algo es un
valor en si mismo..

Queridisima Pilar, desde mi lanchera, no
recuerdo si es la cota 705, ya no veo el sol, la noche lo
acapara todo; hoy precisamente toca cuarto
menguante, supongo que la poca luz que desprende es
suficiente para llegar a mi litera sin percance alguno.
Espero que esta noche no sea como aquella, espero
que haberte escrito me genere cierta tranquilidad para
no repetir hazafa, espero que la soledad, la oscuridad
y el pasar de las horas no vuelvan a estimular mi
creatividad y, por altimo, espero que te haya gustado
mi regalo.

Sin mas, me despido de ti, afiadiendo el abrazo
mas efusivo posible dadas las circunstancias,

Juan M, tuyo,
11 de agosto

Fernando Bernal Matamoros



MARIANA

“No lo olvides: podras llegar a ser lo que quieras
en la vida”...

jJal Nunca le dijeron que, con un cuerpo
normativo, si podria llegar a ser lo que quisiera en la
vida y con sus 24 afios y ese “runrun” se fue
adormeciendo en el viaje de vuelta o quiza era el de
ida, porque habian sido tantas veces las que Mariana
habia hecho ese viaje que ya no sabia si era el de
retorno o el de punto de partida.

(Por qué esta vez iba a ser diferente? Porque el
destino, si es que existe, lo tenia asi decidido, quiza el
destino lo creamos nosotros y tenemos la capacidad
de modificarlo, jquién lo sabe?

La historia de su vida comenzé cuando se dio
cuenta de que su vida dependia de los comentarios
que oia y no de lo que vivia, Mariana ya no era esa
chica guapa, que se sentia fuerte, con poderio y garra,
ya no, ahora solo le retumbaba en la cabeza ese: “con
lo guapa que eres de cara”, y por qué no poder gritarle
a todo el mundo: “jy de culo!”

Y, desde que a sus 15 afos se dio cuenta de que lo
Unico que queria era ser musico, ser conocida por su
talento y no por su fisico, empezé su lucha y ahi seguia
a sus 24 anos, luchando y sin poder lograrlo porque
sus ganas crecian en proporcion a sus kilos.

Lo que mas rabia le daba es que todo el mundo la
miraba con cara de lastima cuando hablaba de sus
aspiraciones y de salir en la tele, nadie se atrevia a
decirle, que en la tele solo salian chicas guapas, que
ella lo era, pero delgadas, con cuerpos nor-ma-ti-vos.

Su lucha fue férrea, con una inteligencia superior
a la media, no tanto por su Cl, sino por su capacidad
de observacion intentaba todo lo que estaba en sus
manos y , como no, también se hizo la reina de las
redes sociales; supo posicionarse contra la xenofobia,
a favor de LGTBI, mostrar sororidad entre mujeres,
abogar por la igualdad de todos los -cuerpos,
empoderar a la mujer por el hecho de ser mujer y mil
chorradas mas para crecer en followers que solo
quieren un feedback, que no les interesaba la musica,
que se vendian por un pufiado de likes y ella solo
queria ser musico, vivir de la musica y llegar a ser
alguien conocido, de renombre y triunfar como los
grandes.

Salié de las redes y siguié buscando su camino y
su felicidad en la musica, pero de nuevo su fisico era
su muro.

Eres muy grande, se te ve demasiado, tienes que
pasar a un segundo plano porque tapas mucho al resto
de compafieros, quiza si te pusieras en esa esquinita,
no estaria mal en esa zona de alli, o simplemente un
“no das bien en camara”, o incluso un “si adelgazases
quizd si podrias llegar a ser alguien puntero”.. y.
entonces, ;donde quedaba su talento?, ;no importaba
0 es que no tenia talento suficiente?

Un dia un encuentro fortuito le abrié los ojos a
algo que ya sabia pero que quizd necesitaba oir de
alguien que lo habia sufrido y, como ella, era otra
“gorda andnima”.

Su infierno se tornd un poco mas templado,
diriamos que incluso empezé a querer subir al cielo y
empez0 a quererse un poco mas.

La edad y los kilos son un nimero que cada uno
decide lo que quiere que le afecten, pero los sueios
son de cada uno y no se pueden desperdiciar.

El talento no se aprende, se nace con él y hay
pocos afortunados que lo tengan y puedan llamarse
artistas, es algo innato.

Nadie tuvo la capacidad de ver que debajo de ese
cuerpo grande y gordo habia un corazon que latia y
sufria como cualquier otro.

Las risas que produce ver un cuerpo no
normativo, deberian quitarse en el momento en el que
cada uno hace un poquito de examen de conciencia y
ve cudles son las carencias personales, las escasas
habilidades personales e incluso las frustraciones que
cargamos y ho somos conscientes que tenemos.

Un llamamiento a esas mujeres que piden que los
hombres no las piropeen, ya que muchas veces no son
conscientes de que son ellas las primeras que critican
a las mujeres que tienen al lado por cémo se han
engordado o el aspecto de su cuerpo.

Guadalupe Blazquez Garcia



PLAYLIST DE CORAZON

Cuentan que basta abrir Spotify, crear una
playlist e inundarla de canciones para tener la musica
de tu vida.

Pero la buena musica de una buena vida, no se
nutre de Spotify, sino del soul o alma, como decimos
por aqui. No es cuestién de echarle sangre, sudor y
lagrimas; pero si ponerle unas notas de amor,
recuerdos, lugares...

Mi play empieza bajo un fuerte silbido del viento
que atiza La Mesa. Eolo desciende por sus laderas
meciendo las vainas de los piornales como si de miles
de diminutos sonajeros se tratasen. Qué mejor banda
sonora para la primera velada bajo unas retamas en
el entorno de San Pedro. Rompe esta melodia, el
sonido de unos cencerros que en Collaviejo anuncian
visitantes vacunos. También lo indican los zumbidos
de las moscas que acuden al festin de las generosas
bofigas de estos animales.

Y el agua, relajante melodia en su trepidante
camino por el Arroyo de la Gargantilla.

Se incorpora el acompanamiento de flauta,
maravillosa orquesta ornitolégica que desde los
robles o cualquier recoveco nos deleitan con su
funcion.

Llegamos al quiosco de la musica popular por
excelencia: la plaza y sus alrededores. Una algarabia
de sonidos en la que sus musicos se reparten en
multiples formas y estilos: nifios, botellines, perros,
encuentros, naipes, campanas, bailes folcléricos
desde el Alberche a Ucrania, mas nifios y un sonoro
“truco”, agitado por un jugador de cartas como si fuese
el bombo a modo de chim-pum de la funcidn. Pero no
acaba, porque alguien grita: “jretruco!” y la fiesta
sigue.

Y sigue esta playlist, con el campanario de la
Iglesia, musica celestial para unos y sobresalto para
los que osan dormir cuando los demas viven. De alli
también mana el pregén modernizado, que sustituye
la cornetilla por un preludio del cancionero mas
popular para captar la atencidn del vecindario.

Nos vamos con la musica a otra parte, a descubrir
relajantes sonidos de la garganta, la Fernandina. El
agua fluye con tal fiereza, que hasta la trucha arcoiris
es capaz de bailar en estas frias aguas hasta
mezclarse en Las Sildas con el resto de bahistas. Y
ahora toca un mix de percusion y aire. Bullicio y gritos
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de los osados que aplacan el calor en este rio y el
petardeo de motocicletas y coches que rondan por
este lugar.

En nuestra lista de canciones hay hueco para
suaves melodias de nuestro entorno natural y el mas
puro heavy motor. De hecho, como colofén ya llegando
al Pontdn, escucho una leve vibracion. Mientras miro
al cielo intentando descubrir al dron que estd
grabando un nuevo publirreportaje de Navarrevisca,
adivino que no es un dron lo que aletea, sino un ciervo
volador. Otro sonido para una playlist de corazén.

Miguel Garcia Cacho

SE ES O NO SE ES

De pie, arrinconada sobre el escenario, con la
guitarra adn en sus brazos, Ana Oso recibe los
aplausos enfervorecidos de un publico rendido a su
musica. Se ha presentado “La ruta natural”, su Ultimo
trabajo que ve la luz tras afios de incomodo silencio.

A Ana, la mirada le brilla incluso en tinieblas, y la
sonrisa entre timida y avergonzada, le dotan de un
misterio angelical que siempre la hicieron irresistible.
Lleva su vestido azul oscuro estampado con signos
aritméticos y teoremas fisicos, sus medias de rejillay
los tacones rojo cinabrio hermanados con el color de
la boina.

En la sala, en el lado opuesto, mezclado con el
publico, se encuentra su padre, que no cesa de
aplaudir mientras las lagrimas le caen por las
mejillas. Ella abandona apresurada el escenario por
bambalinas, mientras el auditorio continla exaltado
entre vitores ensordecedores.

Ana corre por las calles en busca del aire que le
falta para respirar. La noche clara iluminada por la
Luna le guia entre la oscuridad camino de la ribera del
rio. Ana ama el rio desde que era una nifia pequefia
desnuda, con el pelo rubio rizado y chapoteaba entre
risas, jugando con su padre a ver quién salpicaba mas
a quién. El la tomaba después por las manos y la
giraba sobre si mismo haciéndola volar a su alrededor
con las piernas alzadas y con el cabello virando de
lado a lado por el efecto del viento. Otto, el padre de



Ana, era un prestigioso fisico nuclear. Desde
pequeiita le inculcaba conceptos de su oficio y
contaba con orgullo a sus amistades que Anita seria
la nueva Marie Curie. Ana pronto decidié que preferia
ser Cecilia y su padre enamorado del espacio/tiempo
no entendié que su hija escogiera su propio espacio y
su propio tiempo. Su primer disco lo titulé “No deseo
yo ese don” y él nunca acudié a los distintos conciertos
que por las salas de la ciudad le fueron preparando.

Ahora, sentada en el ribazo del rio, Ana toma un
canto plano y liso entre sus manos. Antes de arrojarlo
al agua con violencia cree escuchar sus risas junto a
las de su padre de cuando jugaban a capar el rio y
peleaban por ver quién conseguia hacer la rana mas
saltarina. Mira la piedra que desliza entre sus dedos,
grita al cielo con rabia y la lanza con tal destreza que
la rana se repite incesantemente durante incontables
ocasiones. A su lado una de las truchas amigas salta
intentando emular a la piedra sin éxito. Ana se gira y
corre decidida, con rumbo claro, pero sin tener
consciencia de ello. Vaga por la senda del rio hasta
tomar el camino que bordeando la montafa lleva al
cementerio. Tras ella, a una prudencial distancia, le
sigue su padre. Tras sortear el hayedo que actua de
recibidor, llega a los muros de piedra arenisca que
delimitan el perimetro de la necrépolis. Encuentra la
puerta abierta y entre fuegos fatuos, mausoleos y
flores marchitadas avanza en direccion al pantedn
familiar. Desde que murié su padre nunca volvio al
cementerio. Siempre tuvo un sentimiento de culpa del
que desconocia el origen pero que le atormentaba el
alma. Se acercé a la lapida y retiré unas hojas que el
comienzo del otofio habia abandonado a su suerte.
“Otto Oso Salas”, reza la losa que cubre sus restos.
Debajo, el epitafio que ella nunca habia leido ya que en
el momento del sepelio aun no estaba grabado.

Hasta que la musica alej6é sus vidas, antes les
unid, cantando juntos canciones infantiles, de falk o
jugando en multitud de ocasiones a componer con
palindromos: Ojo. Arenera. Rotor. Ana. Otto. Oso.
Salas.

Cuando ella decidié contar a su padre que tocaba
la guitarra, que era cantautora y que componia en la
clandestinidad por miedo a defraudarle, encontrd
ofensa en lugar de comprension. Sobre una mesa de
su laboratorio abandond una cinta con su primera
maqueta, un trabajo que nunca llegd a publicar pues
la incomprension de él le generaron tantas dudas y
frustraciones que no le permitian respirar teniéndolo
entre sus manos. En el dorso de la 3 casete como
encabezado, en negrita y subrayado se podia leer lo

mismo que figura hoy en dia como epitafio en su
tumba: “Se es o no se es”.

Cuando lo leyé comenz6 a llorar sin consuelo y
creyd escuchar la voz de Otto, que un buen dia en el
rio, mientras intentaban coger truchas a mano que
después siempre soltaban le comenté: “Podran pasar
mil cosas. Podran pasar mil afios y aunque este
testarudo crea tener razén si implica con ello que tu
no seas feliz sabra que estd equivocado, aunque la
muerte se lleve el secreto hasta la tumba”.

El padre abrazé a Ana por detras y le susurré
perddn al oido, ella en esta ocasidn no creyd oirle
porque sabia perfectamente que le estaba
escuchando. Not6 sus frios brazos que en vida eran
calientes y aunque no le vio pudo imaginarlo
perfectamente. Buscd su cara y acaricié el bigote,
como cuando cogian una gamba y comparaban juntos,
entre risas, quién lo llevaba mas largo. Revolvid su
pelo entrecano hasta que los dedos se perdian entre
sus rizos y creyé volver a ver su nariz
permanentemente ruborizada, sus ojos miel con los
bordes esmeralda y olid visiones seguramente, pero
ese jabon casero de lavanda le empap6 de nuevo su
nariz. Otto la mird y desgranando amor le dio su
tradicional beso en la frente. Ella lo sintid. Te quiero
pequefa. Te quiero papa.

Un afio después, “Se es o no se es” gand el premio
Internacional de Mdusica Victor Jara. Al recoger el
galarddn vestida de azul oscuro con estampados de
signos aritméticos y teoremas fisicos, con sus medias
de rejilla y los tacones rojo cinabrio hermanados con
el color de la boina, Ana concluyd: “Gracias a la fisica
ahora soy musica”. Otto, sentado en primera fila en la
butaca que se habia quedado libre voluntariamente
para él, aplaudia con satisfaccion, mientras las
lagrimas surcaban su rostro y creia sentir como su
hija le buscaba y le encontraba con la mirada.

Luis Camara Garcia

UNA CLAVE MUSICAL

Era un joven muy talentoso. Se llamaba
Francisco. El era argentino, mas precisamente de la
Ciudad de Cérdoba.



Le gustaba mucho el canto, en todas sus formas.

No acudia a ninguna academia, lo hacia de un
modo casi profesional.

Todos le decian que debia de ser famoso porque
su voz era espléndida. El no queria serlo.

Era muy humilde, nunca decia que cantaba bien,
ni mejor. Sélo decia que amaba la musica.

Un dia, caminando por las calles, con mucho
trafico, iba escuchando con sus auriculares una
musica clasica que a él lo relajaba tanto. Hasta que, de
pronto, un coche se le vino encima.. y perdid sus
piernas.

El no podia creer lo que habia sucedido, y habia
quedado inconsciente por unos minutos.

Tuvo que afrontar la situacién, que, por cierto, era
muy dolorosa e injusta, pero lo hizo. Era muy fuerte a
pesar de todo.

Sus padres y amigos lo apoyaban mucho en todo
lo que él necesitaba. Y con eso le bastaba.

A partir de un dia, no se quejé mas, ni lloro mas,
solo sonreia.

El sabia que no podia cambiar nada en su vida,
debido a ese accidente, pero no podia ser un infeliz en
toda ella.

A nivel intelectual, razonaba perfectamente, y a
nivel de animo estaba bien. Solo le faltaban sus
piernas, pero no era un impedimento para seguir
disfrutando de la musica.

El cantaba siempre esto: “no tendré las piernas,
pero a ti te tengo, no tendré oidos, pero a ti te escucho,
no tendré vista, pero atite oigo, no tendré olfato, pero
a ti te huelo, no tendré gusto, pero a ti te puedo
degustar”. El jugaba con todas las palabras. Para él, el
canto era un gran sanador.

El conocié a una mujer por medio de internet que
era no vidente, y que también amaba la musica. Ella le
decia que la misma era todo para ella, que era su gran
mundo.

Con el tiempo, luego de largas conversaciones, se
comenzaron a necesitar el uno del otro.

Hasta que lleg6 el dia en que se citaron. Francisco
la veia hermosa, y ella, Analia, lo veia mas hermoso,
él la oia fabulosamente, ella a él, él la besd y ella sinti6

sus labios sobre los suyos y se enamoraron. Habia
una energia entre ellos que superaba todo.

Francisco entendié que a veces no hace falta
tener un miembro para sentir, se siente igual o mucho
mas. A ella le faltaba la vista y a él las piernas, pero
ambos tenian la musica en su corazén. Eso los unia.

Cuando ensayaban el solfeo él decia muy risuefio:
“;Dénde colocaste mis pentagramas?”

Ella decia: “en tu cama, jno los ves? Y reia.
El dijo:

“Revisando en mi cama estoy, pero no hay nada
aqui”.

Y ella seguia riéndose.
El volvid a decir: “Mi pentagrama se perdic”.
Ella estaba algo pensativa.

El dijo: “Facilmente pude habérmelo olvidado en
algun lugar”

Ella dijo: “;y ahora que hacemos?”

EL dijo: “solcito de mi corazon, lo mismo vamos a
cantar..”

Ella sonrié.
El dijo: “la cancidén mas hermosa del mundo”
Ella siguié sonriendo.

El dijo: “si estoy contigo jlo sera!”

El dijo: “jsi, mi amor!, eso quise decir, qué bella e
inteligente eres”.

Y simplemente, de eso se trata el amor, de poder
ver mas alla de los ojos, poder sentir el alma.

La musica nunca mas los separd.

Porque la clave no era la del sol..

Gisela Gandolfino Aiassa



PASION POR LA MUSICA

Desde pequefia siempre me gusté la musica. A
los cinco afios cogia cualquier cosa de instrumento,
como un plato al que daba con un palo muy apreciado
para mi. Con ello interpretaba la melodia mas bella
que en ese momento manaba de mi joven cerebro.

Fui creciendo, y con ello cambiando de
“instrumento”: cogia el caldero donde mi madre hervia
la alimentacidon para nutrir a los marranos, y con las
tenazas de la lumbre lo tocaba. Me ponia como un
cristo, embadurnada de negro, pero yo disfrutaba.

Algunas veces me tenia que cambiar hasta tres
veces de ropa en el mismo dia. Mi madre tenia
conmigo una paciencia santa. Hasta que fui mas
mayor, cualquier cosa me servia para hacer musica.
Me inventaba las canciones y eso me hacia feliz.

Nunca tuve un instrumento, hasta hace muy
pocos afios que me compré un ladd. Fui a clases para
aprender a tocarlo, y ya hago mis pinitos; Incluso he
compuesto alguna que otra cancion.

Soy la segunda de seis hermanos, y me
encantaba cantarles diversas nanas para dormirles
cuando eran pequefios. Me encantaba tocar una
botella en Navidad y pedir con mi pandilla de puerta en
puerta el aguinaldo.

En mis tiempos no habia ni television ni radio:
probablemente habia entre quinientos vecinos una
sola radio, por lo que era muy dificil escuchar musica.
En las ferias vendian unos folletos que contenian las
canciones de los cantantes mas famosos de aquellos
tiempos, como Roberto Carlos, y le pedia de pequefia
a mi madre que me los comprase; aunque siendo ya
mas mayor los compraba por mi cuenta.

Si iba a por agua a la fuente, iba soplando el
cantaro y a la par dandole con los nudillos de la mano
que me quedaba libre. Cuando llegaba a la fuente y el
cantaro se estaba llenando, les cantaba a mis amigas
una cancién mientras tocaba las palmas. Me decian
que era la loca del pueblo, pero eso a mi me traia sin
cuidado pues yo era feliz asi. Pasado el tiempo me
casé y me fui con el amor de mi vida a Alemania. Alli
solo tenia tiempo de cantar en la fiesta de mi trabajo
unos villancicos por Navidad; eso si, en aleman, ya que
los idiomas son también mi gran pasion.

Hoy en dia sigo con la misma pasion de siempre.
Pese a que a lo mas alto que he llegado ha sido cantar
en la plaza del pueblo, actualmente canto en el coro
de la Iglesia.

Maria Juvelina Porto



ESCRITURA RAPIDA

Primer premio Marramblas y
Farraguas 2021

UNA VIDA POR DELANTE

El dia habia empezado como otro cualquiera,
pero, en menos de 10 segundos, nuestro destino habia
cambiado para siempre. No habia terminado de fregar
el puchero en el que habian cocinado las patatas,
cuando Pura llam¢ a la puerta y, dando un grito, dijo:

—iManuela! ;Qué haces? ;ha vuelto ya Teo de dar
la vuelta a los borregos?

—Si, aqui anda refrescandose un poco” —
respondi, segun cruzaba el medio casa derecha a la
ventana.

—Dile que ha llamado Valentin, que a las 3 vuelve
a llamar. Ha dicho que es importante.

En ese mismo instante, ya viendo el rostro de
Pura a través de la reja, asenti con cara de
circunstancias. Un pequefio pinchazo mie iba
recorriendo el estdmago hasta subir a la garganta y
me vino justo para darle las gracias con un hilo de voz.

En seguida me volvi para adentro y me sequé las
gotas de sudor de la frente con el mandil.

—iTeo, Teo!—grité en cuanto pude, mientras iba a
buscarle a la habitacidn. Yo sabia lo que esa llamada
significaba, lo habiamos hablado bastantes veces y la
decisidon estaba tomada, pero nunca la habia sentido
tan real, como en ese mismo momento.

AL fin le encontré peindndose mientras se miraba
en un pequeno espejo, mojando el peine en un poco de
agua de la palangana.

—Dime, Manuela, ja qué viene tanto alboroto? —Me
dijo.

—Pura, que ha venido a avisar. Valentin ha
llamado y dice que estés en la taberna a las 3. Volvera
a llamar a esa hora para decirte algo importante. Teo,
isabes lo que eso significa? Ahora si que no hay vuelta
atrds —contesté, de forma atropellada.

Empecé a ver en sus ojos un brillo distinto. No
sabria describirlo sin mezclar dos emociones,
aparentemente tan dispares como el miedo y la
ilusién. Los dos sabiamos que no habia muchas mas
opciones, pero no dejaba de ser un salto al vacio. Teo
habia estado toda la vida con los borregos, salvo en
dos ocasiones: una para hacer la mili en Madrid y la
otra para talar arboles una temporada en Angers.

Mi caso no era muy distinto, casi no habia salido
de aqui. Solo de pensar en dejar mi casa, mis
hermanos y a mi madre, y el corazén me empezaba a
bombear con fuerza. Sin su ayuda, sin su cercania,
(qué haria yo?

Visualizaba la ciudad como un lugar frio, ligubre
e incluso salvaje, lleno de desconocidos y algun que
otro buscavidas oportunista, a los que no sabriamos
como identificar. Aqui no hacia mas que salir a la
puertay ya te encontraba scon alguna vecina, que rara
vez no era a su vez pariente cercano por un lado o por
otro. Es verdad que alli teniamos a Valentin y a Nati,
pero no por ello iba a dejar de ser duro.

Teo termind de asearse y me pidié que preparase
la comida Santiago y Andrea estaban a punto de llegar
de la escuela. Comimos mas callados que de
costumbre y Teo casi no levantaba la mirada del plato,
salvo para indicar a Santiago que comiera. “Oveja que
bala, bocado que se pierde. Venga, come. Si don
Francisco te ha castigado, por algo sera”.

Recogi los platos apresurada, me puse los
zapatos y a las tres menos diez salimos de casa.
Nerviosos, estdbamos a las tres menos cinco ya al
lado del teléfono de Pura. No hicieron mas que sonar
las campanas de la iglesia dando las tres y el timbre
del teléfono empezé a sonar de forma estridente. Teo
cogio el aparato con fuerza y dijo:

—Valentin, jqué tal, hermano? (..) Si, todos bien
(..). Vale, de acuerdo (..) Asi lo haré, no te preocupes
(..). El viernes a primera hora marchamos.

A mi no me hacia falta oir a Valentin. Algo habra
encontrado para Teo y era cosa urgente. Demasiado,
quiza. Volvimos a casa en silencio y casi llegando Teo
me dijo: “Manuela, este domingo empiezo con unas
guardias en una fabrica. Nos tenemos que marchar el



viernes. Nos llevamos lo imprescindible, ya
volveremos a por el resto mas adelante”.

De repente comprendi lo dificil que iba a ser
meter una vida en una maleta. ;Qué era lo
imprescindible? ;Cuando volveriamos a por el resto?
;Coémo se lo diriamos a los nifios?

Esa misma tarde subi al doblaoy cogi una maleta
de madera que hasta ese momento solo guardaba
polvo. Después de dos dias desocupando armarios y
seleccionando enseres, a la luz de un candil introduje
la dltima prenda. EL mismo viernes, el canto del gallo
nos encontré a Teo y a mi tumbados en la cama,
mirandonos fijamente, en silencio. Ninguno de los dos
habia pegado ojo. En plena quietud empezamos a
preparar todo interrumpiéndose nada mas que con las
quejas de Andrea y Santiago por tal madrugén.

Alli, a las 8 en punto, estdbamos en la puerta de
casa, esperando el transporte, dispuestos a cambiar
nuestra vida, tan solo con una maleta con lo
imprescindible.

Virginia Hernandez Paz

Segundo premio Marramblas
y Farraguas 2021

DARIO DIARIO DE UNA DISLEXICA

El dia habia empezado como otro cualquiera,
pero, en menos de 10 segundos, nuestro destino habia
cambiado para siempre. Abri los ojos y alli no estaba
ella. Desesperada la busqué durante horas, dias,
semanas, incluso meses. Sin rastro. No la encontraba.
La que parecia mi mejor amiga habia desaparecido sin
dejar explicacion.

Y yo, llena de preguntas.

Me sentia vacia, habia compartido con ella toda
mi vida desde que naci, y ya no estaba. Se me hizo raro
—no te voy a mentir—, lo pasé muy mal. Crei que la
habia pasado algo, incluso llegué a pensar que se
habia suicidado, pero eso no era posible. Ella era una
persona llena de vida, de alegria que siempre estaba
para todos, que no temia a la muerte, pues decia que
en algun momento iba a llegar, y razén no le falta.

Queridos lectores y lectoras, he de introducir aqui
una pregunta. jHa estado ustedes cerca de la muerte
alguna vez? No me refiero a estar a punto de morir,
sino a sentir el panico que produce la muerte de
verdad, la muerte a nuestro alrededor. Es decir,
experimentar la muerte de algun familiar o amigo. Son
pocos, pero muy afortunados, las personas que aun
—y digo aun porque en algiin momento llegard— no
han sufrido este tipo de dolor. Porque si usted, querido
lector, lo ha vivido en sus propias carnes, sabra de lo
que hablar. Pues es justamente ese dolor al que yo me
refiero. Cuando no encontré a mi amigo, senti que en
el mundo se me caia, no sabia como reaccionar.

Lloré, si, y lloré mucho. Después de casi tres
meses aln seguia sin asimilarlo. Se habia ido, no sé
muy bien donde, y no me habia llevado con ella. Me
volvia a tirar en la cama, aln con los ojos vidriosos.
iNo puede ser verdad, esto tiene que ser un suefo!
Grité lleno de ira. Después, terminé durmiéndome
entre los sdbados empapados de tato llorar.

Al dia siguiente, me desperté mucho mas
relajada. Por fin lo habia aceptado.

—Mi mejor amiga se haido; sin decir nada a nadie,
pero ahora soy yo lo que tiene que tomar las riendas
de mi camino para poder salir adelante, pensé, y tenia
toda la razon. No tenia ni mas minima idea de donde
estaba ella, pero si sabia donde estaba yo y lo que
queria hacer a partir de ahora.

Pasaron varias semanas en las que yo estaba
empezando a rehacer mi vida. Me sentia mucho mejor,
aunque seguia teniendo una espinita clavada por no
encontrarla. Me dieron varios ataques de ansiedad por
no saber cdmo gestionar esa situacion —me estaba
superando todo esto—. Fue entonces cuando decidi
que tenia que ir a ver a un profesional, un psicélogo.

Llegué a su consulta, abri la puerta. Estaba
temblando. No sabia qué iba a pasar. Entré, ahogada
en un mar de dudas que bailaban en mi cabeza. La
psicloga —muy maja, por cierto—me empezé a
hablar y yo le conté todo lo que habia pasado. Al
finalizar la sesién me dijo que si queria volver.

—Si, por favor, no sabes la gran ayuda que me
estas dando—respondi, entusiasmada.

Estuve yendo varios dias y en uno de ellos, me
dijo que escribiera todo lo que me habia ocurrido en
relacién con mi amiga y asi es como surgié este



amasijo de palabras que, de alguna manera, estoy
intentando dar forma.

Hoy fue mi Ultimo dia con la psicdloga, —no digo
el nombre para preservar su anonimato—, sin duda ha
sido el mejor dia. Al terminar la sesion he encontrado
a mi amiga. Si, de lo que os hablé antes, que creia que
se habia ido o suicidado, eso mismo. Ella estaba alli,
con mi psicéloga, hablando las dos juntas justo cuando
yo entré.

La vi, me vio. Fuimos las dos corriendo a
fundirnos en un abrazo eterno. Y tan eterno fue que
aquella amiga que crei haber perdido era realmente
yo misma. Os lo podria haber dicho al principio, si, pero
queria contaros la historia tal y como sucedid. Desde
el principio hasta el final, sin altibajos, tal cual paso.

Me gustaria, para terminar, darles mi punto de
vista sobre este tema (ir al psicdlogo) que aln sigue
siendo tabu.

Suelo escribir sobre cosas que he vivido a las
cuales les puedo extraer una moraleja. Pero no es el
caso. Hay dias en los que pienso que debo aceptarme
tal y como soy, y otros en los que intento cambiar todo
de mi, casi como la cancion.

Nos da miedo decir lo que sentimos, actuar como
realmente somos por miedo a perder, a decepcionar a
nuestros seres queridos. Esta igual de bien hacer lo
que a uno le apetece a no hacer lo que no te apetece.
Cambiar de planes, incluso de opinidn, es totalmente
respetable, pues demuestra crecimiento personal.

Esta bien no estar bien. Somos libres de hacer y
decir lo que quereos ser y sentir —siempre y cuando
no privemos a otras personas de tu libertad—. Aqui
tenia razon el fildsofo Kant con su imperativo
categorico: “Obra solo segun una maxima tal que
desees que se convierta en ley universal de la
naturaleza” —se nota que lo he estudiado—. Ahora en
serio, lo que quiero decir con esto es que tenemos que
actuar de tal forma que no daiiemos a nadie, ni a
nosotros mismos. Al fin y al cabo, no cuidar de nuestra
salud mental es sindnimo de perjudicarnos a nosotros
y a las personas de nuestro alrededor que se
preocupan.

Seguramente escribir sobre ello solo sea el
primer paso de muchos. Comprometamonos a
escucharnos mas, a cuidar nuestra salud mental. Adn
tenemos mucha historia con contar.

Con esto termina esta mini dario —perdén, dario
no, diario. También soy disléxica—. “Si estas leyendo
esto es porque me he liberado de ti, cruel y opresor

yo.
Firmado:

Ta".

Maria Martin Moreno
18 afnos

Tercer premio Marramblas y
Farraguas 2021

TODO EL TIEMPO QUE HAGA FALTA, TE

ESPERARE

El dia habia empezado como otro cualquiera,
pero, en menos de 10 segundos, nuestro destino habia
cambiado para siempre.

Alec y yo nos conocimos un dia de verano en la
playa. Yo solia ir practicamente todas las mafianas, me
calmaba sentarme en la arena con el romper de las
olas de fondo y pensar en mis cosas. El solia ir a
surfear y un dia se acercé a mi y empezamos a hablar.

Me enamoré irrevocablemente de él. De su risa.
De como con solo mirarme entendia todo lo que me
estaba pasando, incluso aunque ni yo mismo lo
entendiera. Pasaron los afios y, aunque fue dificil por
la Universidad, pues pasamos de estar a diez minutos
andando a una hora en coche, el cual ni teniamos,
conseguimos superarlo. Después, tras seis afios de
relacion, decidimos irnos a vivir juntos. Alec preferia
casarnos ya, no dejaba de repetirmelo, y aunque yo
también querria y sabia que era él con quien debia
pasar toda mi vida, siempre he sido de ir muy
despacio, de pensar mucho las cosas. No mentia y diré
que la convivencia fue perfecta al principio. Hacerte a
una persona cuesta, pero con el tiempo lo encajamos.
Con él todo era asi, facil. Y la rutina, otro problema que
suelen tener las parejas con los afios, con nosotros no
pudo.

Siempre haciamos cosas nuevas. Viajabamos.
Mis padres solian decirme que parecia que llevaramos
meses saliendo, y no ya entonces casi una década.



El era mi persona, y yo la suya. Daban igual todos
los problemas, los frentes abiertos, con él sabia que
todo iria bien. Cuando me abrazaba y yo escondia la
cabeza en el hueco de su cuello, todo él, su olor, su
tacto, incluso su presencia, eran capaces de
tranquilizarme. Supongo que es lo que sienten todas
las personas enamoradas. Ese deseo de estar
siempre a su lado, de tocarlo, de protegerlo. Ese
recordatorio que te haces a ti mismo todas las
mananas s al despertar a su lado “Voy a hacerle feliz.
Siempre”.

Por eso, cuando la vida juega contigo y te lo
arrebata, sientes que lo has perdido todo. Que ya nada
tiene sentido. Pierdes la nocidn del tiempo. Se te olvida
comer. Toda tu rutina queda eclipsada por el dolor.
Apenas eres capaz de hablar porque si abres la boca
solo saldran sollozos. Luego esta la impotencia. Todos
esos “;Y si..?” hipotéticos sobre por qué tuvisteis que
salir a cenar justo esa noche. Sobre por qué no
condujiste td, y asi la situacién hubiera podido ser a la
inversa. Asi ese hombre que te cambio por completo
seguiria contigo. Pero la realidad es la que fue, y ya
nada pueda cambiarla.

La tarde de ese fatidico dia, en la que mi vida se
rompid, fue la mas feliz de todas las vividas. Alec
pensd en ir a la playa de Sudest Castle, donde nos
conocimos, donde de jovenes él surfeaba y yo
encontraba mi sitio idoneo para leer. Llevamos
comida, una especie de picnic en el que lo Unico que
salio mal fue por culpa de la gaviota que nos robéd
nuestros sandwiches vegetales. Aln sonrio al
recordar a Alec corriendo por toda la playa mientras
despotricaba sobre todas las gaviotas del universo.

Cuando el sol ya se escondia y su reflejo se
desdibujaba sobre las olas, Alec aprovechd para
hacerlo. No hincé la rodilla, no hizo falta. Me dijo lo
mucho que me amaba y que deseaba hacerme el
hombre mas feliz del mundo. Yo ya estaba llorando
desde que sac6 una cajita de su bolsillo y entendi lo
que me iba a pedir. Como he dicho, fue el dia mas feliz
de mi vida. Tenia todo lo que nunca podria haber
sofiado. Le tenia a él. Y cuando te encuentras en la
cuspide de la felicidad y en un momento, en unos
segundos, te arrebatan todo, eso te destroza. A mi me
mata.

Prefiero no dar muchos detalles sobre el
accidente, solo diré que lo que iba a ser una cena
perfecta para celebrar nuestro reciente compromiso,
acabo con nosotros. Postré a Alec en una cama, en
coma, durante estos Ultimos cinco afios. Y sé que
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deberia tener esperanzas en que despertar, y de
verdad que pienso eso todas las mananas, me obligo
a mi mismo a tener fe, pero no sé cuanto mas
aguantaré. Los médicos, mis amigos, mi familia, todos
me dicen de una u otra menara que intente rehacer mi
vida, pero no puedo. No quiero. Me entregué a él de
todas las formas posibles, es el hombre de vida. No
puedo sencillamente olvidarle. Por mucho que me
destroce ver nuestra casa, tan sola. Por mucho que
duela verle asi. Acepté casarme con él, y aunque
legalmente no lo estemos, él es mi marido. Daria la
vida por él. Y aunque haya dias que siento ahogarme,
sé que él esta luchando. Y que si algln dia volveremos
a abrazarnos. Y celebraremos nuestra boda. Y
después tendremos hijos, como siempre hablamos.

No sé como acabara nuestra historia, Alec. Pero
si algo puedo dar por sentado es que te esperaré. No
importa cuanto tardes en despertar, yo voy a estar
aqui contigo.

Y sé que, si pudieras decirme algo, seria que te
dejara atrds, que te olvidara, y me volviera a
enamorar.. pero es que no puedo. Han pasado ya cinco
afos desde que te perdi, catorce desde que nos
conocimos, y a cada dia que pasa me doy mas cuenta
de lo mucho que te quiero.

Me doy cuenta de que siempre fuiste tu. El amor
de mi vida y, aunque esta nos haya llevado por aqui,
eso no va a quitar lo feliz y completa que me siento a
tu lado. Aunque no me puedas contar esos chistes tan
malos que solo tu te sabias, yo seguiré esperandote.
Porque no tendria sentido intentar rehacer mi vida.
Nada tiene sentido si t no formas parte de mi.

Te esperaré mil afios mas si hace falta. Hasta el
dia que vuelva a abrazarte.

Te quiero.

Tu Adam.

Jorge Martin Rodriguez Fernandez
17 ainos

CUANDO PAPA SE FUE

Aquel domingo se cumplirian 18 afios de aquello.
“;Tanto?”, dijo el extranjero. “Ni uno menos, quién lo iba
a decir”, respondi.



“El sabia que no iba a volver”, paré para coger
algo de aire y prosiguid. “;Te acuerdas de lo que nos
dijo antes de ..?". Un largo silencio se apoderd de la
estancia. “Si, lo recuerdo todo”.

Aquellas palabras se quedaron grabadas en mi:

—iSabéis lo que es el optimismo?

—No. —respondimos.

—Y el pesimismo? —El captd nuestra negativa y
continug:

—Pesimismo: tendencia a juzgar las cosas en su
aspecto mas positivo o favorable y, por ende,
optimismo es la tendencia a juzgar las cosas en su
aspecto mas positivo o favorable —sentencid, después
de buscar la incdgnita en su fiel diccionario— El
optimismo es un bien, una cualidad que no todos
poseemos. A veces la vida tiene que ponernos en
jaque para descubrir que lo tenemos. ;Y si de repente
dejas de sentir que lo tienes? Sin ningun motivo el
optimismo se fue, sin avisar, solo dejé un regalo para
ti.. el pesimismo. ;Y si el pesimismo pensd que no lo
valorabas? jy si se canso de ti y la Unica forma de
hacer que lo valores es irse?

¢Quién gand? ;Ta o el optimismo? ;El optimismo o
tu? Ninguno, porque si el lugar que posee el optimismo
lo ocupara el optimismo, tu felicidad quedaria
totalmente mermada, reducida, menoscabada a un
efimero adiés. “Adids, optimismo”, recalcaria
pesimismo en sefial de equilibrio hacia él. El
optimismo y el pesimismo tienen que aprender a
convivir, a buscar su equilibrio y, para ello, vosotros
sois su principal herramienta. Sed sus guias, sus
cicerones y sus maestros, y ademas el vuestro propio.
Ensefiaos mutuamente lo que yo os estoy ensefiando.
Responded vuestras propias preguntas, ya que esa es
la Gnica manera de encontrar la felicidad. “Si, también
se apoderaron de mis recuerdos, teniamos 12 afios y
no entendimos nada”. Fue lo ultimo que le escuché
decir.

“A mi me dijo algo mas: Mario, aunque no tengas
tus mismos genes, sigue siendo tu hermano, deja de
llamarle extranjero y quiérele”.

“T0 como siempre, sin hacerle caso a pap3,
todavia me sigues llamando asi”.

“Cierto, pero nunca dejaré de quererte, como dijo
papd”. Nos miramos y el extranjero y yo nos fundimos
en un fraternal abrazo. le quiero mucho y ahora él lo
sabe.

Elvira Martin Garcia
16 afnos

EL MENSAJE

El dia habia empezado como otro cualquiera,
pero, en menos de 10 segundos, nuestro destino habia
cambiado para siempre. Pero empecemos por el
principio.

Era un sabado 14 de agosto, a las 7:45 a.m, cuando
Philip estaba en su gigantesca empresa esperando la
llamada de su hijo Peter, el cual estaba en un hotel en
el centro de México, pero, en vez de eso, recibié un
mensaje de un nimero desconocido, que decia:

“Philip, Philip, no debiste amenazarme... ahora el
pequefio Peter pagara las consecuencias..”.

Este se sobresaltd al saber que su querido hijo
corria peligro. Llamé a su esposa, Matilde, y juntos
fueron al cuartel policial a dar la voz de alarma.

Cuando la policia estuvo al tanto del caso,
comenzoé una profunda investigacidn para encontrar al
nino desaparecido.

El comandante James Hooper fue el primero en
tomar la iniciativa de trasladarse al centro de México,
con el objetivo de detener al culpable detras de esta
pesadilla.

Cuando llego, se dirigid al hotel en el que se
hospedaba el pequefio, y no pudo creer la respuesta
que obtuvo al preguntar por Peter..

Mientras tanto, los padres del nifo intentaban
contactar con el misterioso nldmero, totalmente
desesperados. “Debe aparecer nuestro hijo”, gritaba
Philip.

Matilde, mientras tanto, solo lloraba
desconsolada, al pensar en lo que le podria haber
pasado a su hijo.

El comandante seguia paralizado, repitiendo en
su mente las palabras obtenidas al preguntar por el
pequefio, las cuales fueron “Peter se fue de aqui hacia
un lugar mejor..".

De repente, se le ocurrid buscar informacion en
Internet, le aparecieron los mejores lugares del
mundo, entre los cuales estaban las Piramides de
Egipto, pero con un mensaje que no lograba descifrar.
Finalmente entendid que eran unas coordenadas, las



cuales le llevaban a la pirdmide mas famosa de todo
Egipto. En ese momento entendié que era alli donde
debia estar.

Al poner al tanto de todo a sus padres, fueron
todos juntos hasta alli. Una vez llegados se
dispusieron a entrar a la gigantesca pirdmide.
Decididos, pero aterrorizados.

Al estar dentro, descubrieron que no era una
pirdmide, sino un pasillo gigantesco dentro de esta,
lleno de trampas y desafios. El primero era facil,
simplemente poner en un cédigo la fecha de
cumpleaiios de Peter.

El segundo, tocar la guitarra, cosa que el padre
sabia hacer.

Y el tercero, el dltimo, pero el mas complejo..
Debian prender fuego a todo el pasillo y escapar con
vida. Comenzaron a hacerlo, y salieron heridos, pero
vivos.

Una vez acabados los desafios encontraron al
pequefio Peter atado, a punto de caer al vacio. Su
padre desesperado, se tiré a por él, consiguiendo
rescatarlo.

Una vez todos a salvo, volvieron a casa, felices de
estar todos juntos de nuevo, pero seguian teniendo un
problema: no habian encontrado al culpable, pero no
por ello se preocuparon, ya que todo fue una simple
pesadilla, pero, por alguna extrafia razén, tenian los
tres una quemadura en el brazo derecho.

Elena Romeral Matamoros
12 afios

AQUELLA CAMARERA DEL CLUB

La camarera del Beach Club, a la que juré no
haber visto en mi vida, se acercé y me dijo al oido:
“Tienes que irte ya, tu vida corre peligro”.

Yo, extrafado, le miré fijamente a los ojos, unos
ojos verdes preciosos, jamas habia visto una
camarera con aquella mirada. ;Qué me queria decir?

Ella sabia que yo la cortejaba con mi mirada, pero,
claro, ella era una mujer casada..

iDesde cuando era para mi eso un problema?
Pues ahora si, aquellos tipos no se andaban con
chiquitas...

iEstaba en territorio enemigo, solo y desarmado?

Yo que no tenia problema con nadie, ;por qué iba
a correr peligro mi vida?

Pues nada, me dirigi a la puerta de salida del club
sabiendo que ya no la volveria a ver nunca mas.

Victor Lanchas Hernandez.

10 SEGUNDOS

El dia habia empezado como otro cualquiera,
pero, en menos de 10 segundos, nuestro destino habia
cambiado para siempre

Habiamos cogido todo lo necesario para disfrutar
de un gran dia en la playa de los acantilados. Era un
atardecer donde el azul del mar se unia con el coral
del sol. Todo era perfecto hasta que John dijo que seria
divertido subir a lo més alto.

Yo no estaba muy conforme, pero aun asi acced.i.

Laura y los demds nos siguieron porque todo lo
haciamos juntos.

La subida era escarpada y tuvimos mas de un
resbaldn. Después de una hora, por fin alcanzamos la
cumbre y la vista era, efectivamente, espectacular.

Una vez arriba extendimos nuestras toallas y
empezamos a comer todo lo que llevdbamos. Los
chicos decidieron ir a explorar una de las cuevas,
mientras nosotras recogiamos todo aquello que
habiamos usado. Al cabo de un rato, oimos gritos y nos
apresuramos a ver qué ocurria. John habia quedado
atrapado entre dos rocas, la marea subia y no
podiamos hacer nada por ayudarlo.

Lo intentamos todo y nada funcioné. John dio su
ultimo aliento en aquel paraje de ensuefio.



Después de aquello, intentamos seguir juntos con
nuestras vidas, pero aquel suceso a todos nos marcd.

Yo dediqué mas tiempo que nunca a mis obras de
arte, me encantaba pintar, era mi pasion.

Los demas fueron retomando sus trabajos, Laura
era una chef que ya empezaba a despuntar, Gini era
actriz de medio pelo, pero le encantaba lo que hacia.

Ramén fundé su propia empresa de calzado, y le
iba muy bien, y los gemelos dedicaban su tiempo a

obras benéficas.

Todos teniamos nuestras vidas y en el aniversario
de John nos reunimos para recordarlo.

AGRADECIMIENTOS

Siempre las mismas conversaciones, las mismas
frases de consuelo, que no consuelan. Los “por qué”,
los “y si”, pero nunca llegamos a ninguna parte. Fueron
10 segundos, un parpadeo... y todo cambid de repente.

Nunca sabes qué te tiene el futuro a la vuelta de
la esquina, lo mejor es disfrutar y vivir el momento.
Aquellos 10 segundos que John tardd en caer nos
ensefiaron que nada estd escrito y que solo tenemos
una oportunidad de vivir y ser felices.

Rosa Maria Matamoros Nevot

Este librillo, este certamen, es de todos vosotros, los participantes, que habéis dedicado vuestro
tiempo (lo mas valioso que uno tiene) y talento en cualquiera de las modalidades de este certamen.
Personas de Navarrevisca, y también de otros lugares, mas 0 menos lejanos. Por ejemplo, el relato “Una

clave musical” nos llega directamente de Argentina.

Agradecer particularmente a los mas pequefios, que cada vez participan mas en el certamen,
sobre todo en la categoria dibujo. Este afio hemos contado con pequefios grandes genios de tan solo 3

y 4 afos.

Sin olvidar a los miembros del jurado que, voluntariamente, han querido pasar parte de sus
vacaciones leyendo o mirando una y otra vez estas obras que anénimamente se les ha pedido valorar.
Y me consta que lo han hecho con todo su carifio, intentando ser lo mas justos posible y sin restar ni un

apice de mérito a ninguna de las obras presentadas.

Concluir dando las gracias, una vez mas, al Ayuntamiento de Navarrevisca, que sigue apostando
por este certamen para que nuestro pueblo siga siendo un lugar en el que crear, sofiar, imaginar e
inspirarse, y nido de muchos futuros escritores y artistas de éxito que -quiza- algun dia podran decir que
su primer triunfo llegd en el certamen Marramblas y Farraguas de Navarrevisca.

jHasta el afio que viene!
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