FICHA ETNOBOTANICA DE NAVARREVISCA

NOMERE

Manzanilla de Gredos
ORDEN

Asterales

FAMILIA

Asteraceas

ESPECIE

Santolina oblongifolia

DESCRIPCION

Arbustito algo cespitoso. Muy
ramificado y con ramillas
aterciopeladas, verde claro casi
plateados. Las hojas son aovadas
con el borde digitado y un poco
cerrado. Las flores son
compuestas, diminutas, situadas
sobre una base adomada,
denominada cabezuela, amarillas,
campanuladas. Sin “pétalos”

DISTRIBUCION

Endemismo ibérico practicamente
s0lo se encuentra en Gredos,
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HABITAT

Piornales y pedregales de

montafia. Soleados v secos.

Crece en zonas altas y tambien

bajas. Las Santolinas se utilizan de la misma manera que las manzanillas, son adecuadas para hacer infusion. Como infusion tienen un
efecto digestivo y tonico estomacal

USOS DE LA PLANTA



