FICHA ETNOBOTANICA DE NAVARREVISCA
TOMILLO SALSERO

'. "r-l-' B I =T 1.' e
-l:#".i"-" g .

NOMBRE
Tomillo salsero
ORDEN
Lamiales
FAMILIA

Lamiaceas
ESPECIE

Thymus zygis
DESCRIPCION

Mata enana aromatica. Las ramas
son lefiosas. Las hojas son
lanceoladas, de unos 5-7 mm de
largo, de color verde grisaceo en
el haz, y por el envés tomenio o
blanco. Presenta inflorescencias
en espiga, con pequenas flores
bilabiadas
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DISTRIBUCION
Peninsula Ibérica, sistemas USOS DE LA PLANTA

montafiosos centro v Sur.
Culinario: como adobo para aceitunas, y condimento en general, especialmente para carnes.

H AE!TAT Tiene uso medicinal como infusion para el estomago.

Pendientes secas, matorrales y
encinares. Gran variacion de
ambientes.



